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Wenn Ihre Summe 3 oder mehr betragt, empfehlen wir
Ihnen eine Osteoporoseabklarung und ggf. eine

Knochendichtemessung in unserer Praxis. OSteo pO rOse 7
Anhand lhres Risikoprofils und der Knochendichte- 1
messung werden wir gemeinsam entscheiden, ob eine Kn OC h e n d I C hte m ESS u n >

Osteoporose-Therapie begonnen werden muss.

Sollten Sie an weiteren Informationen
interessiert sein, sprechen Sie uns an!

Dr. med. Andreas Meyer
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Osteoporose - Friherkennung und
Vorbeugung von Knochenabbau

Was ist Osteoporose?

Bei der Osteoporose ist die Anzahl der Knochenbalkchen
im Knocheninnern und deren Verknlpfung untereinander
vermindert. Auch die duBere Knochenschicht ist oft
diinner als bei einem gesunden Knochen.

Daher hat die Osteoporose-Patientin/der Osteoporose-
Patient ein groBeres Risiko bei Stlirzen oder im
Zusammenhang mit alltaglichen Tatigkeiten (wie z.B.
Heben oder Tragen) einen Knochenbruch zu erleiden.

Wie kann man Osteoporose erkennen?

Zunachst wird in einem Patienten-Arzt-Gesprach lhr
Osteoporose- und Knochenbruch-Risiko ermittelt.

Sollte sich ein Osteoporose- und Knochenbruch-Risiko
bestatigen, erfolgt eine Knochendichtemessung mittels
der DXA-Methode an der Lendenwirbelsdule und an den
Hiftgelenken.

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) und der Dach-
verband Osteologie (DVO) empfehlen die DXA-Methode.

Wir bieten in unserer Praxis die DXA-Methode zur ,
Bestimmung der Knochendichte an. ()

Testen Sie Ihr Osteoporoserisiko!

Was trifft zu?

» Sie sind eine Frau?.......eerveeennnee
» Sie sind ein Mann?...........cneee.

» Einer lhrer Eltern hatte einen

» Sie stlirzen o6fters

Wert

Oberschenkelhalsbruch.................
» Sie sind untergewichtig.........co......

» Sie kommen nicht vor die
Haustlire
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» Sie rauchen

» Sie haben einen Wirbelkorper-

bruch erlitten
» Sie haben langer als 3 Monate

Kortison eingenommen.................

Wie alt sind Sie?

» zwischen 50 und 59 Jahren..........
» zwischen 60 und 69 Jahren..........
» zwischen 70 und 79 Jahren..........

Ihr Wert

Die Auswertung sehen Sie auf der Riickseite.



